Zeit fur mehr POSITIVITAT, SELBSTBEWUSSTSEIN
und LEBENSFREUDE

Vielleicht kennst du das auch..

Viel zu viele To-Dos warten auf dich. Auf der Arbeit schiéigst du dich damit
herum, was alles nicht funktioniert. Dein Chef macht mal wieder Druck, ein
Kunde springt ab oder ein Kollege erzahlt dir wieder ungefragt von seinen Knie-
und Huftproblemen, um nur einige Beispiele zu hennen.

Am Ende des Tages fragst du dich mal wieder: "Was habe ich eigentlich heute
produktives, was habe ich erfolgreiches flir MICH gemacht?” Schluss damit! Du
bist schon langst erfolgreich! Entdecke es selbst und beende deinen Tag
wieder freudestrahlend und mit mehr Vorfreude auf den néchsten Tag.

"Jo" ist dein simpler Begleiter fur 90 Tage, den du schnell und einfach im Alltag
integrieren kannst. Taglich warten drei Fragen in den Bereichen: Erfullung,
Reflexion und Erfolge auf dich. Nach dieser Zeit wirst du Uberrascht sein, was
du alles erreicht hast und wie einfach es ist glucklicher zu sein.

e Stdrke dein SELBSTBEWUSSTSEIN. Du hast schwarz auf weil, was du
alles erreicht und gelernt hast. Uberzeuge dich davon, dass du
bereits erfolgreich bist.

» Steigere deine LEBENSFREUDE durch die Fokussierung auf das
Positive.

* Setze deine ENERGIE frei, indem du dir deiner téaglichen Erfolge
bewusst wirst.

» Entdecke nahezu spielerisch deine STARKEN. Was macht dir Spai?
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"Jo" ist dein simpler Begleiter fur 90 Tage, den du schnell und einfach im Alltc
integrieren kannst. Tdaglich warten drei Fragen in den Bereichen: Erfullun
Reflexion und Erfolge auf dich. Nach dieser Zeit wirst du Uberrascht sein, we
du alles erreicht hast und wie einfach es ist glucklicher zu sein.

e Stdrke dein SELBSTBEWUSSTSEIN. Du hast schwarz auf weil3, was du
alles erreicht und gelernt hast. Uberzeuge dich davon, dass du
bereits erfolgreich bist.

o Steigere deine LEBENSFREUDE durch die Fokussierung auf das
Positive.

» Setze deine ENERGIE frei, indem du dir deiner téglichen Erfolge
bewusst wirst.

« Entdecke nahezu spielerisch deine STARKEN. Was macht dir SpaR?
Was erfullt dich? Sei dein eigener Abenteurer und entdecke es.

» Einfacher dranbleiben durch téglich wechselnde Fragen.

e AUFMUNTERER an schlechten Tagen.

» Anregende Impulse durch zahlreiche Zitate groBer Persdnlichkeiten.

90 Tage Begleitung, 5 Minuten taglich — schnell im Alltag integriert.
Notizseiten.

e Inklusive Bonusmaterial von Annika Echt, Kimn Gabrys, Andreas
Muller.

Ran an die Buletten. ROCK YOUR DAILY HAPPINESS.
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Was dich GroBartiges erwartet
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"Jo" Check-Up - hevor es losgeht

Das Journal ist fur die néichsten 90 Tage dein Reisebeg/eiter zu DEINEN
neuen Lebensabenteuern.

Damit du auf deiner Reise auch bestens ausgerustet bist, schauen wir
im Ubertragenen Sinn, was du an Reiseequipment schon so alles mit-
bringst. Du startest zundchst mit dem IST-Rad. Diese Bestandsauf-
nahme beinhaltet folgende Lebensbereiche: Selbstwert, Berufliches,
soziales Umfeld, Kérper und Fitness, Emotionen und Finanzen. Im An-
schluss daran hdltst du fest, wo deine Reise in den néchsten 90 Tagen
hingehen soll. Damit hast du fur dich eine klare Wegstrecke mit einem
Start- und Zielpunkt festgelegt.

Wenn das notiert ist, geht es auch schon los. 3 =2 — ] — START.
Jeden Tag warten drei Fragen auf dich:

ERFULLUNG

Rock yourself 2 legendary. Das heidt dir darlber bewusst zu werden,
was dich begeistert und was dir Freude bringt. Mit den entsprechenden
Fragen kommst du dem Ganzen auf die Schliche. Allzu oft sind genau
darin auch deine besonderen Fdhigkeiten verborgen.

REFLEKTION
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1 = nicht vorhanden 10 = komplett vorhanden
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FINANZEN EMOTIONEN

Wie "rund” sieht dein Rad aus? Entspricht es eher der Variante "Fred
Feuerstein” oder dhnelt es doch dem eines "Formel Eins Rennwagen"?
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Dein Tagesjournal

DEIN HERZSTUCK
DEIN JO
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HEUTE ist Mo DI MI Do FrR Sa So

E RF[] LLUNG y Was fiel mir Gberraschenderweise besonders leicht?

e
REFLEKTION == Wofr bin ich heute dankbar?

ERFOLGE ! Worauf bin ich heute richtig stolz?
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15 Sek. nachspuren



"Es gibt mehr Leute die kapitulieren,

als solche die scheitern.”

Henry Ford

Auf geht's B, Woeche



Dein IST-Rad - Nach 3 Monaten

/ HEUTE

Vor 3 Monaten



